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Zlepsite svoj spanok s ASKO-NABYTOK

Bratislava, 12. 06. 2019 — Kvalitny spanok je pre ludsky organizmus rovnako déleZity ako pitny rezim
i strava, pretoZe pocas spanku nase telo nabera silu na dalsi den. Aby si vSak clovek spravne
odpodinul, je déleZité mysliet aj na vhodnu postel a matrac. S ich spravnym vyberom vam teraz
pomdzu aj v predajniach ASKO — Nabytok. ,Po celej Ceskej a Slovenskej republike momentdine
prebieha akcia s pristrojom ErgoCheck, ktory dokdze diagnostikovat to, aky typ matraca je pre vds
sprdvny,“ hovori Andrea Stépanova, marketingova $pecialistka spolo¢nosti ASKO - Nabytok, ktora
upozoriuje, Ze akcia zacala v Brne a vo vybranych terminoch bude pocas nasledujtcich dvoch
mesiacov prebiehat vo vietkych predajniach ASKO - Nabytok.

Jednym z vyznamnych vplyvov na kvalitu spanku je vyber matraca. Ten spolo¢ne s vhodnym roStom
zaisti sprdvnu oporu vasmu telu a prinesie vam zdravy spanok. Aky druh matraca je vsak ten pravy?
,Privybere matraca je dobré zohladnit nielen vek a vdhu, ale aj pripadné zdravotné taZkosti budiceho
uZivatela. KedZe spdnkom stravime v priemere aZ tretinu svojho Zivota, mali by sme vyberu matraca
venovat dostatok ¢asu, pripadne sa obrdtit aj na odbornikov,” dodava Andrea Stépanova.

Ci by ste mali zvolit makky alebo tvrdy matrac, to vdm nikto nepovie lepsie ako vase telo. Vieobecne
vsak plati, ze ¢im vacsia je vaha tela, tym tvrds$i by mal byt matrac. Ak je matrac vybrany spravne, os
vasej chrbtice je pri polohe na boku rovna, ¢o zabrani bolestiam chrbta. Preto je idealne, aby ste sa pri
jeho vybere obratili na odbornikov. ,Pri vybere matraca mézete vyuZit aj nasu roadshow po Ceskej a
Slovenskej republike, ktord pontka testovanie pristrojom ErgoCheck. Jednd sa o inteligentnu podloZku,
ktord vdaka Specidlnemu softvéru vyhodnoti, aké viastnosti by mal vds matrac mat,” vysvetluje
Stépanova s tym, 7e v predajniach ASKO - Nabytok mate teraz jedine¢nu prileZitost vyuzit tento meraci
pristroj zadarmo, a zaroven si vybrat zo Sirokého sortimentu matracov pre vas zdravy spanok.

Na spanok vsak vplyva aj rost, ktory je ulozeny pod matracom. ,Dnes uZ existuje velkd ponuka
lamelovych rostov, z ktorych niektoré moZno polohovat, ¢o je velkou vyhodou najmd pre starSich
zdkaznikov, “uvadza Andrea Stépanova a upozorfiuje, Ze v sti¢asnej dobe st populdrne aj takzvané box-
spring postele bez rostu, ktoré dokadzu zdravy a pohodiny spanok zabezpedit vdaka Specidlnemu
systému matracov. Velkou vyhodou tychto posteli je ich vyska, ale aj skveld funkénost a vycibreny
dizajn.

Spélna zaroven nie je len o vhodnej posteli. Je miestom, kde relaxujeme, preto by sme sa v nej mali
citit prijemne. Rano ju vidime ako prvé miesto po prebudeni, veéer zas ako posledné pri zaspavani.
»Vzhladom na to, Ze poZiadavky na ndbytok do spdlne sa neustdle menia, vyhodou je zvolit si variabilné
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systémy ndbytku. Tie moZno prispdsobit kaZdej miestnosti a aj ndroc¢nejsim poZiadavkdm zdkaznikov,
radi Andrea Stépanova.

Matrace Medix PRIMO 90x200cm maju jadro z kvalitnej
odolnej peny Flexifoam a su vhodné pre kvalitny spanok.
Matrac disponuje dobrymi ortopedickymi vlastnostami a je
vybaveny kvalitnym potahom. Ten ma rozliS§ené strany pre
letné a zimné obdobie, vdaka ¢omu ho moZno otacat podla
potreby. Teraz je dostupny v akciovom sete dvoch matracov za
119 EUR.
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Prakticky rost YOUNGLIFE 90x200cm s 28 lamelami je
typicky svojou jednoduchou udrzbou vdaka Specidlnej
povrchovej Uprave. Polohovat mézZete jeho spodnd, ale aj
vrchnl Cast a tvrdost mdZete nastavit pomocou piatich
vystuh v jeho bedrovej ¢asti. Aktudlna cena rostu je teraz 89
EUR.

Postel kontinentdlneho typu Forest 180x200cm vam
poskytne komfortny spdnok. Moderny dizajn ¢alineného
¢ela postele dopliia kvalitny rém z masivneho dubového
dreva. Dve vrstvy matraca zaistia kvalitnd oporu tela
a prinesd vam zdravy spanok. Okrem toho vas urcite zaujme
aj moderné prevedenie postele ajej krdsna mint farba.
Postele  Forest su teraz dostupné za cenu
1049 EUR.

Dokonalé miesto pre relax a odpocinok mbdZete zo svojej spalne vytvorit aj vdaka praktickému
modernému programu Kanada. Objednat z tohto systému si mézete, napriklad, $atnik vyrobeny na
mieru alebo postel vybavenu ozdobnym ramom s LED osvetlenim ¢i calinenymi opierkami hlavy
zarucujucimi maximalne pohodlie. Stylovt dvojpostel Kanada teraz kupite uz od 625 EUR.

Vyuzit mozZete aj spalfiovy variabilny program Easy Plus, ktory ponuka réznorodé moznosti zostav v
roznych dizajnoch a prevedeniach. Vdaka Sirokej ponuke produktov méZete svoju spalfiu kompletne
vybavit v jednotnom 3tyle, od UloZnych priestorov, cez kvalitnu postel az po no¢né stoliky. Okrem toho
si vyberom dekoru ¢i ¢ela postele mozete prispbsobit aj samotnu postel.

Vyhodou variabilného programu New York je velkost
a prakticka usporiadanost Ulozného priestoru. Systém ponuka
pat réznych Sirok skrini a dalsie tri doplriujice Glozné priestory,
¢o vo svojej spalni iste ocenite. Okrem toho si moZete
samostatne dokupit aj osvetlenie a vnitorné vybavenie skrine
so Sirokym vyberom modernych dekorov a roznych typov
prednych ploch.

O spolocnosti

Spoloénost ASKO — NABYTOK, sucast rodinnej podnikovej skupiny PORTA so sidlom v Nemecku, patri medzi tuzemskych
predajcov nabytku s tradiciou uz od roku 2006, ked' spolo¢nost otvorila svoju prvu predajiiu v Nitre. S heslom ,Nabytok pre
vsetkych” ponuka vo svojich 6 predajniach po celej Slovenskej republike kompletny sortiment vybavenia domacnosti,
bytovych dopinkov a kuchyn na mieru. S cieflom umoznit nakup ponukaného sortimentu aj on-line, z pohodlia domova,

prevadzkuje od roku 2010 aj e-shop.

Spolocnost kladie zasadny déraz na spokojnost zakaznikov, preto ponukané sluzby neustale skvalitiiuje a rozsiruje.
Nasledovanie najnovsich trendov sa zaroven premieta aj do renovacie obchodnej siete. Zakaznikovi su v predajniach ASKO —
NABYTOK k dispozicii vy$koleni predajcovia, ktori pontikajui odborné poradenstvo s ohfadom na moZnosti a priania kazdého
klienta. Potreby naro¢nejsieho zakaznika uspokoji realizicia zakaziek na mieru. Specializované kuchynské $tadia v kazdej
z predajni poskytuju kompletny servis — od 3D navrhu, vyroby, az po dopravu a montaz kuchyne.

Dalsie informacie o spolo¢nosti najdete na www.asko-nabytok.sk.
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